SKORICOVA DELIKATESKA

hovézi/veptové maso
jablka, mrkev
skofice, smetana

sul, pept
oo P
Maso, jablka a mrkev pokrajime, vlozime do
pekace, osolime, opepiime, pridame skofici a
podlijeme smetanou. PeCeme v troubé do
zmeknuti.

SVEDSKY JABLECNY KOLAC

4ks jablek - oloupana bez jadfincti, nakrajena
na tenké platky

1 hrnek hladké Spaldové mouky

100g rozpusténého masla

30g tepkového oleje

3/4 hrnku cukru moucka

2 vejce rozslehané

Spetka soli, muskatovy ofisek, skotice

Vaji¢ka rozslehame s olejem a rozpusSténym
maslem. Poté ptfidame zbytek smichanych
suchych surovin a pofadné promichame.
Formu na kola¢ vymazeme maslem,
vyskladame na ptulmésicky nakrajenymi jablky
a zalijeme téstem. PeCeme na 170°C asi
40 minut.

PORKOVA KREMOVA POLEV

5 dkg masla

1 cibule

4 porky

2 stredni brambory

1 kostka zeleninového bujonu
1 smetana

sul, pepf, muskatovy ofisek, bobkovy list

Na masle zpénime nakrajenou cibuli,
priddme nakrajeny poérek a brambory,
orestujeme, zalejeme vodou, pridame bujon,

koreni a vafime domékka, poté polévku
rozmixujeme, prilejeme smetanu a
zahustime zdsmazkou.

MRKVOVA ROLADA

KORPUS

4 vejce

100 g titinového cukrt
1 bal. vanilkovy cukr?
140 g mrkve

1 1zice oleje

120 g hladké mouky
1 1zicka mleté skotice
100 g otechti (2 do tésta, /2 na obaleni)
1 1zi¢ka prasku do peciva, Spetka soli

KREM
smetana, ztuzova¢ smetany, 2x pomazankové
maslo, titinovy skoticovy cukr, citron. klira

V mise uSlehame cela vejce s cukry, pridame
olej a pot¢é uz jen vafeCkou vmichame
nastrouhanou mrkev, ofechy a smés mouky,
skofice, prasku do peciva a Spetky soli.
PeCeme 10 minut na 180 stupnd. Potfeme
krémem, sto¢ime do rolady.

STERILOVANY OKURKOVY SALAT

3 kg okurek,

30 dkg mrkve, 30 dkg cibule

30 dkg cukru, 1,5 dcl octa

1,5 1zice soli, 1 1zicka pepre, 1 dcl oleje

Okurky nastrouhame nahrubo, mrkev
nastrouhame najemno, cibuli nakrajime na
kosti¢ky, zamichdme s ostatnimi ingre-
diencemi, plnime do sklenic a zavarujeme
pti 85°C 20 min.

RECEPTY Z
OVOCE A ZELENINY

KOMUNITNI SKOLA PREDIN

RECEPTY:

- SPENATOVE MUFFINY

- PECENY CAJ

- VRSTVENY SALAT S CELEREM A ANANASEM
- OVOCNA KUZE

- KEDLUBNOVY SALAT S COTTAGE
- CELEROVA POMAZANKA

- MRKVOVA POMAZANKA

- SKORICOVA DELIKATESKA

- SVEDSKY JABLECNY KOLAC

- PORKOVA KREMOVA POLEVKA

- MRKVOVA ROLADA

- STERILOVANY OKURKOVY SALAT




SPENATOVE MUFFINY

350 g Cerstvych Spenatovych listl
50 ml oleje

50-100 ml mléka (dle potieby)
120 g cukru

1-2 1zice vanilkového cukru

3 vejce

270 g hladké mouky
2 vrchovaté lzicky
prasku do peciva

Spenat rozmixujeme
spole¢né¢ s olejem,
pridejte knému i
mléko, nejdiive 50
ml a pokud bude
tteba, jesté na konci
muzete pifidat trochu do tésta. Vajicka
s cukrem vySlehejte do pény, ta by méla vyt
pevna a nadychana jako na piskot. K vajickim
pomalu pfilévejte  Spenat, promichejte.
Nakonec stérkou jemné vmichejte mouku
smichanou s kypficim praskem.

PECENY CAJ
4x 0,5 kg ovoce, 1 kg cukru, 1 1Zice skofice, 2
hiebicky, 125 ml rumu.

Peceme v troub¢ 10 minut na 175 °C, pak cukr
a peCeme do rozpusténi. Michame.

VRSTVENY SALAT S CELEREM A
ANANASEM

1 sklenicka sterilovaného celeru
1 plechovka kukufice
1 plechovka ananasu
1 ks porek

200 g Sunky

200 g tvrdého syra
100 ml majonézy

2 ks varena vejce
natvrdo

dle chuti sil, pept

Na dno  misy
rozlozime celer bez
stavy. Pokracujeme
kukufici, poérkem, nadrobno pokrajenym
ananasem a poté nasleduje Sunka.

Poté pokapeme majonézou, kterou posolime a
popepiime. Nasleduji na kolecka nakrajena
vejce a nakonec strouhany tvrdy syr.

Takto ptipraveny salat zakryjeme folii a dame
pfes mnoc ulezet do chladnicky. Pted
podavanim promichame.

OVOCNA KUZE

Jakékoliv ovoce,
cca dva hrnky,
osladit  $tavou,
kapka  citronu,
rozmixovat a
ususit v troubg.

KEDLUBNOVY SALAT S COTTAGE

1 kedlubna

jarni cibulka

100 g Sunky

pazitka

1 ks cottage

majonéza nebo tatarka 1 1zice
sul, pepr

CELEROVA POMAZANKA

1 celer

1 ¢ervena cibule

1 citrén

200 g majonézy - dle potieby
sul, mlety pept

Syrovy celer nastrouhame - 1/2 na jemno a 1/2 na
hrubo, po strouhani pokapeme citronovou §tavou,
aby nezhnédl. Pfidame jemné pokrajenou cibuli,
majonézu a dle chuti stil a pept. Nechame v lednici
ulezet.

MRKVOVA POMAZANKA

Baleni taveného syru, majolka, cesnek, velka
mrkev.



