Sdileni o.p.s.

Prinasime poct o alovw B vamy demui

Zprava o ¢innosti za rok 2024

PfinaSime vam struény prehled toho, jak jsme prozi-
li rok 2024. Zprava o ¢innosti nam umoziuje pfiblizit
vam déni ve Sdileni hlavné v éislech a v heslech. Ta
prozrazuji mnoho, ale nedokazi vyjadrit vSechno. Za
kazdym ¢islem se totiz skryvaji opravdovi lidé a jejich
pFibéhy. Zni to neuvéritelné, ale téch lidi a pFibéhu
jsou tisice. Jsou mezi nimi ti, o které pecujeme, je-
jich blizei, nasi zaméstnanci, podporovatelé a darci.
Ti vSichni sméfuji své usili k jednomu cili - aby v Zi-
voté, do kterého vstoupilo starnuti nebo nemoc, ne-
zastinil vSechno strach a bolest, ale aby rozhodujici
slovo méla laska, tuleva a nadéje. Tyto hodnoty ostatné
ve svém Zivoté potfebujeme vsichni, zdravi i nemocni,
mladi i stafi. Tak si drzme palce, at nas na cesté prova-
zejiiv letoSnim roce.

Michaela Cetovska
feditelka

Jaky byl rok 2024 ve Sdileni?

« Domaci hospicova péce

Zustat doma v poslednich dnech svého Zivota je pfanim
vétsiny z nas. Jsme oporou pro pacienty a rodiny, jak od-
bornou léka¥skou sluzbou, tak psychologickou pomoci.
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« Ambulance paliativni mediciny

Lékar prijede k vdam domu. PomuZe pacientdim v pokro-
¢ilych fazich onemocnéni. Snazi se minimalizovat obtize
jako jsou bolest, dusnost, nechutenstvi atp.
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- Domaci oSetirovatelska péce

Na predpis oSetfujiciho lékare provede zdravotni sestra
v domacim prostiedi potfebné zdravotni tikony - napf.
prevaz a oSetieni ran, odbér krve, podani infuze, reha-
bilitacéni cviéeni atd. V3e v ramci zdravotniho pojisténi.
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« Terénni odlehéovaci sluzba

Pecéovatelka Sdileni je pro klienta jako dlouholeta kama-
radka - déla spole¢nost, pomtze s hygienou, poda jid-
lo, doprovodi na prochazku ¢i nakup, popovida si a doda
energii a dobrou naladu. Diky této sluzbé ziskaji peéujici
volny &as, ktery mohou vyuzit dle svych potieb.
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« Poradenstvi

Bezplatné pomahame viem, ktefi chtéji byt na budouci
péci dobre pripraveni nebo o své blizké jiz peéuji. Na-
bidneme mozné sluzby ¢i pomlzeme s nutnymi admi-
nistrativnimi ukony. Na Zadost ochotné pfijedeme i ke
klientdm domdi.
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« Piijéovna pomiicek

Zdravotni a kompenzaéni pomlcky mohou vyznamné
ulehéit kazdodenni Zivot a zkvalitnit péci v domacim
prostiedi. Polohovaci postel, choditko, toaletni Zidle ¢i
antidekubitni matrace jsou jen malym pfikladem toho,
co miZe nase pujcovna kratkodobé ¢i dlouhodobé po-

skytnout.
499
zapujcenych
pomicek

« Financovani

Financovani nasi organizace je vicezdrojové. Finanéni
prostiedky nam kromé ministerstev, kraji (Vysoéina
a Jihoéesky) a obci poskytuji i nadace a firemni ¢&i indi-
vidualni darci. DuleZitou souéasti prijmu jsou i vytezky
z benefiénich akci. Nase sluzby se vSak neustale rozsi-
fuji a zkvalitiuji, coz jde ruku v ruce se stale zvySujici se
¢astkou, kterou si potfebujeme ziskat od nasich darcu.
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« Dobrovolnictvi

Bez dobrovolnikli by Sdileni nemohlo fungovat! Jsou
nasi velkou pomoci a podporou predevsim p¥i bene-
fiénich akeich, roznosu letaku, peceni medaili na béh,
organizaénim zajisténi béhu.
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« Skoleni a prednasky
| kdyZ poskytujeme nase sluzby vice nez 17 let, stéle je
potfeba pracovat na osvété a propagaci tématu peco-
vani a umirani doma, a to jak mezi laickou verejnosti
a mladezi, tak mezi odborniky.

Skoleni a prednasky

setkani lékafu

odborné staze

spoluprace se Skolami

www.dozitdoma.cz

Den prevence Dacice

Z nasich planu na rok 2025

12. inora: pfednaska pro Klub seniort Slavonice

5. dubna: Benefiéni BALneBAL

24. kvétna: Pulmaraton pro Sdileni

29. kvétna: Setkani pozistalych rodin

27. Gervence-2. srpna: Béh méstem Stastnych lasek
fijen: osvétova kampan Dozit doma

8.fijna: Den otevienych dvefti ve Sdileni + Papucovy den
prosinec: Vanoéni sbirka pro Sdileni

Kontaktni mista nasich sluzeb

Telé Masarykova 330, 588 56 Tel¢
(budova polikliniky)

Dacice Antoninska 85/1, 380 01 Dacice
(areal nemocnice, pavilon 2, p¥izemi)

Studena nam. Sv. Jana Nepomuckého 17,
378 56 Studena (Komunitni centrum, 1. patro)

Sdileni o.p.s., IC 22673377

www.sdileni-telec.cz
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Pomahejte s nami!
Dékujeme vam spolecné s nasimi
pacienty za vasi Stédrost!
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Darcovsky ucet:

103801556/2250

Je mozné stat se dobrovolnikem
nebo Sdileni podpofit vécnymi dary.

Blizsi informace:
Eva Svecova
Tel. 737 216 875, eva.svecova@sdileni-telc.cz



